Curso Practico:

Técnicas de
autorrescate

Contenidos del curso:
Tipos de accidentes.
Viabilidad del autorrescate.
Material para el autorrescate.
Cabulleria. Traspaso de cargas.
Ascenso y descenso por cuerdas.
Rapel con herido.
Polipastos. Hizado.
Protocolos de emergencia.

Evacuacion de heridos.

Destinado a aficionados con expe-
riencia en escalada

Lugar, Hoces de Vegacervera o Pefas del Prado
Fecha, Fin de semana a convenir

Precio:
Grupo minimo, 2 personas, 200€/p
Grupo maximo, 4 personas, 150€/p
Alojamiento y MP, 18€/p. Opcional

Incluye:
Servicios profesionales del técnico.
Seguro de RC y de accidentes.
Material colectivo especifico.

Informacion y reservas en:

AR& Co.

Guias de Montaria

alvaroramosrobles@gmail.com
678 723 232




